
我爱诗，爱深潭微澜，羽化登仙之诗。

中华诗词文化，于我而言，是“曾经沧海难为

水，除却巫山不是云”的专一，是“衣带渐宽终不

悔，为伊消得人憔悴”的坚定，是“相思相见知何

日？此时此夜难为情”的思念，我爱她，这种爱，是

“有情芍药含春泪”的柔软，也是“黯黯生天际”的

忧伤。

她围绕在我的周围，感受着我心脏的跳动，拨

动着我神醉的心弦，她陪我望着远方遥远无边的

炊烟，飘忽缭绕的云霭雾气掩映在落日余晖里，

听，她在悄悄地回应着我无声的爱意。

我在“燕草如碧丝，秦桑低绿枝”的春夜楼邸

上等待着她，我在中华民族几千年优秀历史文化

的灿烂星河中找到了精神的寄托，她不仅为我描

述了钟灵毓秀，烟波浩渺的山山水水与风花雪月，

还为我讲述“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”

等铮铮情怀的中华风骨，在一年之计在于春的时

机，她柔情慕慕地望着我，替我划过岁月的年轮，

叮嘱我要“及时当勉励，岁月不待人”。

我在“柳外轻雷池上雨，雨声滴碎荷声”的夏

日荷花池旁等待着她，她带我看尽了从古至今鸟

语蝉鸣，万木葱茏的江山美景，还有气势磅礴，生机盎然的大好

江河，正值夏长阳盛，她鼓励我，要有“路漫漫其修远兮，吾将上

下而求索”的追求真理的不屈精神。安慰我失落之余不要忘记还

有这“石榴半吐红巾蹙。待浮花、浪蕊都尽，伴君独幽。”

我在“银烛秋光冷画屏，轻罗小扇扑流萤”的秋叶枯树下等

待着她，秋季来临之时，游子启程之日，她向我诉说“谁言寸草

心，报得三春晖”的游母的伟大情怀，催我写下“一年好景君须

记，最是橙黄橘绿时”的美景周记，再带我去看“萧萧远树流林

外，一半秋山带夕阳”的人间烟火，落日余晖。

我在“千峰笋石千株玉，万事松萝万朵云”的冬雪白霜前等

待着她，她最爱冬日的清冷与洁白，她深情脉脉地拉着我的手，

告诉我说她喜欢人世间“不要人夸颜色好，只留清气满乾坤”的

不慕虚荣与两袖清风，冬日里，她最爱梅花，爱“叶开随足影，花

多助重条”的梅，也爱“雪似梅花，梅花似雪。似和不似都奇绝”的

梅，她爱冬日的雪花透亮，也爱梅的高洁伟岸。

诗，很美，美于人生思考的凝练，美于古代文人的智慧，美于

墨客砚台的幽香足迹。无论是家有诗书还是窖藏古典，无论是百

家古韵还是大众俗语，没有诗，便没有睿智，没有深邃，没有长袖

阔带的文气，没有风流倜傥的洒脱。

我爱诗，是因为诗像一首歌，歌到情处泪双流；诗如一杯酒，

酒将醉时笑腮红；诗似一杯茶，茶香满口情悠悠。

诗的美存在于爱她的人的头脑中，影子旁，眼睛里。她的存

在，引高潮以适时，探胜境于幽绝，品回味以悠远，悟美情于灵

慧，乃独处人生，渐入佳境之绝技！我爱她，爱之思索哲理的快

乐，爱之探秘爱情的美妙，爱之足智多谋的倾听，诗词与我交流，

她带我徜徉岁月的精神世界，温暖了我前行的方向。

悠悠琴弦，挥于妙指，漫漫人生，不只泪泪嗔目，还有蕴蕴诗

词与步步远方。

金海岸副刊
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窑4
“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。”正襟危坐，

面无亲色，嘴脸往来，金玉珠碧，歌舞笙箫，位于高

座目目观以靡靡之事，是否有心采菊东篱，悠然南

山？

人生于世，几多不如意，是为不舍。

舍不了高台远景，何以得雅舍小品？舍不了金

银富贵，何以得畅然闲适？舍不了一方家宅，何以

得足行万里？舍不了几寸红颜，何以得坦荡洒脱？

我曾想，人赤条条来，定当赤条条走，既活一

遭，必有所求，然有所得，方可不枉此生。所以，我

便和世人一样，追逐于世俗光鲜各物，既得，便再

无一舍。

一则故事触动我心。一个农家孩子，挑秧苗过

田埂，因担心摔倒弄脏衣服，无法过去。在母亲的劝

导下，脱掉外衣鞋袜，甩掉多余顾虑，便轻松走过。

因此，我便明白，心中为何要舍。

人生如同一场盛宴，我们每个人都在其中经

历着舍与得的抉择。舍与得，是人生道路上永恒的

主题，也是一个富有哲理的课题，牵动着每一个寻

求自由的灵魂。

在这个物质主义盛行的时代，人们往往追逐

着薄如蝉翼的虚荣。我们舍弃了真正的自我，追逐

着华丽的外表和金钱的光环。但是，与此同时，我

们失去了内心的宁静与真实。这种过度的舍弃让

我们感到虚无和空洞，我们迷失在物欲的迷宫中，

不知道如何回归自我。

然而，随着时间的推移，有些人意识到，虚荣

与物质并不能带来真正的快乐。他们开始审视自

己的内心世界，重新定义对舍与得的理解。他们舍

弃了对社会的期待，他们选择了自由。这种自由不

是外界的束缚，而是内心的解放，是摆脱世俗束缚

的勇气和智慧。

那些舍得放下身份与地位的人，他们才能真正

的感受到内心的自由。他们舍弃了他人对自己的评

价，放下了累赘的包袱，追求着内心真实的声音。这

种放下让他们拥有了足够的空间和时间来经历人

生的种种美好。他们用真实的自我去面对这个世

界，同时也用真实的心灵去感受这个世界的美妙。

然而，面对瞬息万变的生活和人生，我们又该

怎么走好这条舍与得之路？

首先，我们要正视和了解自己。这就是要清晰

的明白我们要什么，不要什么，然后取那些我们需

要的“精华”。同时，我们也要学会舍弃，舍弃对自己

多余的、无用的，最终会变成包袱的“糟粕”。

其次，舍与得需要一把度的尺子。面对舍与得，

我们要采取“舍中有得”，“得中有舍”的态度，一把

度的尺子永远放在心中。

舍与得，并不是一味地放弃和牺牲，它是一种

权衡和取舍的智慧。我们要舍弃那些无谓的争斗和

纷争，选择与他人和谐共处；我们要舍得放下对过

去的执着，为未来的成长而奋斗；我们要舍弃那些

浮华的欲望，追求内心真正的满足。

在追求舍与得的道路上，我们可能会遇到来自

外界的嘲笑和怀疑。但是，只要我们有足够的勇气

和信念，只要我们坚守内心的真实和自由，那么，最

终我们将能够找到属于自己的一片天空。

人生只有一次，我们值得拥有一个真正自由的

内心。让我们学会选择舍与得，追求着内心深处的

自由，用智慧和勇气去面对人生的舞台，展现自己

的独特。

舍得之间 人间芬彩
阴 教育学院 高胜美

爱默生有言：“文化开启了对美的感知。”翻开历史的

画卷，一个个文字跃然纸上，那是文化的情怀；走进博物

馆，一件件文物映入眼帘，那是文化的传承；展望未来，一

步步迈出的坚定步伐，那是文化的自信。文化是一种精神

力量，产生于人类，又归结于人类。先进文化对当今社会的

发展具有举足轻重的意义，具有强大的凝聚力，为铸就强

国指明了方向。

回首过往，需耐得住寂寞。纪伯伦曾说：“孤独，是忧愁

的伴侣，也是精神活动的密友。”有“敦煌的女儿”之称的樊

锦诗耐得住寂寞，几十年如一日，坚守敦煌，不忘初心。从

职工到院长，从窈窕淑女到耄耋老人，无不彰显了樊诗锦

的赤子之心。毕业分配工作时，她被派去了敦煌，从此命运

的齿轮开始转动！她靠着那双曾经病弱的双腿一路向西，

穿过荒凉的戈壁和广袤的荒漠，走进敦煌，走进莫高窟，虔

诚而炙热地守护着那瑰丽多彩又神秘莫测的世界。“千般

荒凉，以此为梦。万里蹀躞，以此为归。”她为世人拉开了敦

煌瑰宝的帷幕，让千百年来的文化遗产得以永久传承，让

历史之花在敦煌绽放，让文化之魂在世界永驻。

立足现在，需怀揣热忱之心。李大钊曾说：“青年之于

社会，犹新鲜活泼细胞之在身。”如果文物会说话，如果思

念有声音，那句“回家”一定是共同的呼唤！一个简短的留

言，得到了“等我”的承诺。两位青年博主怀揣着自媒体人

独有的热忱，一拍即合，在亲身去到英国并查阅资料后，制

作出短剧《逃出大英博物馆》。该短剧一经上线，连续多次

登上热搜，引起社会各界的广泛关注。“愿山河无恙，家国

永安”道出了人们的心声，更道出了流落海外文物的心声。

小制作，大智慧。他们以短剧为外衣，以文化为内里，开辟

了独特的文艺创作道路，用中国人特有的浪漫传达出文化

传承和文化认同，展现了中华文化的博大精深和光辉历

史，尽显民族本色！

展望未来，需目光长远。眼光不一定要很高，但眼界必

须足够远。党的十八大以来,习近平总书记从方法论层面原

创性地提出了“创造性转化、创新性发展”。创造性转化、创

新性发展的前提是正确认识、准确把握中华优秀传统文化

的精髓要义。千古文化留遗韵，一代文明展新风。多功能极

简皮影书架是弘扬优秀传统文化和发展现实文化有机统

一的成果，是将皮影戏的形与意融入现代生活，把皮影戏

像一张老照片挂在墙上的产品。皮影戏所用的皮影图案与

技艺是数千年来人民的智慧与艺术的结晶，它能接住写满

文字的书籍，自然也能接住几千年的珍贵文化。多功能极

简皮影书架把文化与现实紧密结合，让文化在继承中发

展，在发展中继承，既以长远的目光促进了产品的发展，又

传承了皮影本身的文化底蕴，展现出别样的风采！

文化兴则国运兴，文化强则民族强。上下五千年，纵横

九万里。知所从来，方明所往。历史是文化发展的水源，自

信是文化繁荣的密码。青年兴则国家兴，青年强则国家强。

新时代青年要不畏艰险，锐意进取，以饱满的精神状态充

实文化之魂，铸就新时代的文化强国！
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如何定义青春呢？我想青春是肆

意的，是勇敢的，是积极的……小时候

总认为青春是在田野里撒野奔跑，然

而，我们大多数人的青春是在学校里，

在课桌前度过，笔尖在试卷上留下问

题的答案，绘制出专属于我们的青春。

我们的青春是各自澎湃的山川清

溪，是落在笔尖的无尽瑰丽。每每回忆

往昔，我总是想到，高考前站在教学楼

长廊听到铃声响起的瞬间，晚霞刚好

爬上暖风浮动的半边天，染暖了我们

肆意烂漫又满怀希望的青春。记忆的高中是操场与考卷上奔腾不息的伏笔，是未来可期

和透过树影洒下书桌的金辉光明，是轰轰烈烈的努力和各自澎湃的山川清溪。

高考虽然结束了，但是曾经勤奋的身影仍在我梦境里挥之不去，我的梦里有着纷纷

扬扬的试卷和沙沙不停的笔尖，有着惊鸿的志气和待摘的明月。我站在风吹正盛的骄阳

里，指尖握住的是十八岁的劲风，拥抱这个汗水挥洒的夏天。

高中不只有辛苦，更送给了我们很多生命中的小确幸。我们在这个有光洒下的时间

里遇到了许多幸运，盛夏热浪里生机的蝉鸣，风行万里火不息。我们遇到心脏热烈的悸

动，遇到拨开迷雾指引方向的辰星。我们遇到那些让我们志气翻腾的耀眼瞬间，遇到内

心深处向往的白衬衣。

想到高中，我总是想起一句话：英语听力九磅十五便士的衬衫永远是 C选项，早读

琅琅书声遮掩了许多悄悄话，下课一群人望着六七点的夕阳，解不出的函数题留在原

处，一罐又一罐用空的笔芯……这都是我们的回忆，是我们共同的记忆。这趟限时风光

流转实在是快，我还来不及落脚……

过去周围人总是强调高三的重要性，释放压力的方法就是走到学校的梧桐树下，抬

头看看天空，路过冬青树丛触碰一下旺盛的生命力……高三是十八岁，如果说些什么，

十八岁，我说要分秒必争，我说要笨鸟先飞，要为看不到的明天舍山弃水，然而我们却忘

记了青春的钟不会倒回。感慨些什么呢？我想说我们都辛苦了。如果人无法同时拥有青

春和对青春的感受，请记得许多年前也曾热血，请记得这个夏天，校园的花正开得热烈。

至此敬朝暮有声，敬风和蝉鸣，敬咫尺天涯的我们。

你看窗外茂密的绿，听一听错过的蝉鸣，这次不用在意时间，安静地等待日出，欣赏

日落。曾经觉得困难重重如今不也安稳度过了嘛。步入大学，在一个新环境里，感受着拂

过耳边悠然的风，触摸着冲向小腿清澈的浪，道一句“你看，轻舟已过万重山”。我们的青

春不会落幕，它永远明艳闪耀，它不会结束，剩下的时间，请继续草长莺飞！

我们的直言义行中，是孔孟礼仪的绵延；我们

的举手投足里是魏晋风骨的接续；我们的衣食住

行中，是华夏智慧的结晶。以深厚的文化为底色，

才有今日的异彩纷呈，当我们骄傲地向世人展现

中国风采，文化正是后盾。岁月泼墨，缀下繁花，盛开的是中华 5000年来孕育的优秀文

化；时序轮转，丹心永固，文化自信始终是国家和民族发展中更基本、更深沉、更持久的力

量。文化自信源于对本民族文化的深深依恋和认同，也源自以文化为支撑的家国发展。

以坚定传承为树，树立中华文化的辉煌自信。

从央视《国家宝藏》的播出，到《只此青绿》的“出圈”，再到故宫文创产品的火爆，人

民群众对传统文化的殷切期待越来越强烈。其实从“活”起来到“潮”起来的，不单单是文

物和传统文化，更是我们心中泛起的文化自信。如今，全党全国各族人民文化自信明显

增强，为新时代开创党和国家事业新局面提供了坚强思想保证和强大精神力量，我们要

完成中华民族伟大复兴的历史使命就必须增强文化自信。我们走自己的路，具有无比广

阔的舞台，具有无比深厚的历史底蕴，具有无比强大的前进定力，中国人民应该有这个

信心！

以锐意创新为影，创就新时代文化自信之力。

创新聚力，为传统文化注活力。中华文化历经千年而不衰、历经跌宕而弥新，这充分

证明创新是文化发展的必经之路。《忆江南》如泼墨山水画般古韵淡然，结合现代科技诗

意再现中国传世名画《富春山居图》，一笔一墨糅进我们的文化血脉，一字一句诵千年风

雅，令人神往。《只此青绿》与《千里江山图》跨越古

今对话，在刚柔并济，袅袅余音中演绎“心中若能

容丘壑，下笔方能绘山河”令人惊叹。北京冬奥会

开幕式倒计时表演在中国传统历法的时光轮转中

开篇，以中国式浪漫见证冰雪奇缘，令人称赞中国风”贯穿始终“中国味”融入细节，“中国

情”感动人心，既让中国传统文化实现了现代表达，更用中国元素刷新了世人的审美，展

现出中国文化的独特魅力。

以开放包容为砖瓦，铸就文化自信坚韧的魂魄。

真正的文化自信，不是“唯我独尊“而是“海纳百川”；真正的文化自信，不是故步自封

而是守正创新；真正的文化自信，不是口号连天而是内心的真正认同，真正的文化自信是

自觉担起新的文化使命，牢固树立对文化建设、文化发展、文化进步的责任担当！中华优

秀传统文化是我们在世界文化激荡中站稳脚跟的坚实根基。当今正经历百年未有之大变

局，世界范围内各种文化交流、融合更加频繁，在奋进新征程结合新时代条件下继承和弘

扬传统文化，必须增强文化自信，输出更加“鲜活”、更加“灵动”的中华文化，才能实现从

文化大国到文化强国的跨越。

岁月泼墨，缀下繁花，盛开的是中华 5000年来孕育的优秀文化；时序轮转，丹心永

固，文化自信始终是国家和民族发展中更基本、更深沉、更持久的力量。以坚定传承为树，

以不断创新为影，以开放包容为砖、树为笔、影为墨、砖瓦为墙作纸，涵养文化自信，坚守

文化自信。让我们扬文化自信之帆，助力中华强国之梦!

借文化之帆扬中国精神
阴 艺术学院 王子璇

于黎明破晓之际，在迷雾之中，缓缓驶出一辆绿皮火

车，或是长期未修理了，行驶中嘎吱嘎吱的响，车顶落满

了灰尘，窗口的玻璃也模模糊糊，似是从未擦拭过，叫人

看不真切，一声响笛，铁质的门缓缓打开，周围的有鸟煽

动翅膀的声音打破了周围的静寂，鸣笛再次响起，似是在

催促下车的人，片刻之后，带着空空荡荡的车厢再次驶入

迷雾中。

云天收夏色，木叶动秋声。他寻着熟悉又陌生的小路

走着走着，眼神里充满了迷茫，平铺的道路，两旁种满了

庄稼，看着这些庄稼，他的眼睛亮了亮，步伐也更加轻快

了，路上又遇到了几个烧纸的人，他看了看，便继续前行，

复行六七里，便是豁然开朗，小镇的早晨是恬静的。小镇

里雾霭朦胧,宽宽的河面上河水清澈见底，就像一面澄碧

如镜的大镜子，映出小镇周围水墨画般朦胧的一切。沿街

的河边停满了各式各样的小轿车，远处又有幢幢楼房，宽

广的四车道马路把小镇东西两个片区紧紧的连在一起

……全然不似他记忆中的模样。

秋日的阳光打破了小镇的寂静，早起的人，越来越

多，有聚在一起唠着家常，说着八卦的，昨天熬夜加班今

天被迫带着一身倦意早起上班的，还有带着一身朝气的

孩子，骑车飞奔学校，商铺的老板也拉开了卷帘门，准备

迎接客人……这里的一切都显得那么美好而又不真切。

他独自穿过人群，仿佛没有人注意到他，除了一个小

女孩，女孩扎着两个冲天辫，穿着初秋的衣服，小镇的秋

天是很冷的，小女孩穿的看起来就很暖和，脸红红的，眼

睛亮亮的，冲着他眨了眨眼，眼里满是好奇，在她眼里，他

大抵是一个怪哥哥吧，身上穿的是灰绿色的衣服，看上去

已经有些年头了，身上的补丁一个又一个，带着同样颜

色的帽子，但是腰板挺直，从面容上看，不难看出这是一

个二十多的小伙。孩子的父母大概是叫了她一声，她便

进去了。

落日余晖秋意浓，橙红的圆盘旁，拖着淡淡红晕。厚

重的云层也被烧成了红色，天空也镶嵌.上了余晖的印记。

然后在树梢头停那么一会儿，还可以看着它散发出的一

缕缕余晖，最后无声落幕。

这里给人的感觉，安静祥和，令

人心安，这里的房屋，错落有致，这

里的人，虽有时争吵却幸福美满，连

带着这里的风都变得温柔了，这些

大概是他从前想都不敢想的吧，以

前，战争不断，民不安生，他亦加入

了军队之中，可年仅二十……想到

这里便打住了，他眼神暗了暗，随即

又忍不住笑了起来。

夜晚降临，大雾四起，绿皮火车

再次伴随着响亮的鸣笛声出现，旅客

们到达又离去，嘈杂的人群与嘈杂的

声音交织在一起骤然而至，可他这次

并不迷茫，他的眼里像是淬满了希望，一切在他眼里都显得

那么美好。火车再次出发，慢慢的消失在了迷雾之中。

没有人知道他来过，他没有留下任何痕迹，可是如今

美好的生活，便是他们存在最好的证明，美好不是凭空出

现的，美好是他们换来的。

“人生漫长转瞬即逝，有人见尘埃，有人见星辰。白日

消逝的光辉，蓝色大海的风涌，世界万物不停流转，生活

细细碎碎的点滴，那些美好的褪色的，拼凑了我们完完整

整的人生，值得让我们活得肆意精彩。”美好是痴痴的等

待，美好是静静的想念，美好是傻傻的付出，美好是默默

的支持，美好是甜甜的幸福。而我们应该珍惜这样的美

好，在美好的日子里，去赶往人生的下一站。

美好于你我
阴 化学工程学院 马天雨
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