
月光如水，静谧地洒落在湖

面上，泛起涟漪。林间微风轻拂，

伴着悠扬的琴声，飘荡着诗意般

的梦境。此时此刻，我敢，放下尘

世的纷扰，沉浸在这一方宁静之

中，寻找心灵的庇护所。我敢，勇敢地迈出脚步，勇闯诗意的

境界，让生命绽放出璀璨的光芒。

我敢，走进那曲径通幽处，探寻山水之间的秘密。随着季

节的更迭，感受大自然的鬼斧神工，体味岁月的沧桑与美好。

我敢，是春日里破土而出的绿芽，承载着生机与希望;我敢，

是夏日里炎炎烈日下的坚韧;我敢，是秋日里硕果累累的丰

收，诠释着付出与回报;我敢，是冬日里皑皑白雪的圣洁，诠

释着纯洁与宁静。那飘渺的云雾，仿佛诉说着古老的传说，而

我，敢于追逐这神秘，寻求内心的升华。

我敢，在诗意的世界里，寻找那遗失的浪漫。捧一卷诗

词，倾听远古的低唱；品一杯香茗，回味岁月的故事。让心境

穿越时空，与古人对话，体验那份淡泊名利、超然物外的境

界。风起云涌的时刻，心跳与时代共鸣。纵使未知的前方，我

敢，勇敢前行。繁华三千的世界，激荡着青春的梦想。无惧风

雨的洗礼，我敢，披荆斩棘。浓墨

重彩的岁月，铭记着坚定的信仰。

巍峨的山峰，阻挡不住，我敢，勇

攀高峰。

我敢，倾听内心的呼唤，追

求真我。在那无尽的黑夜里，点燃一盏明灯，照亮前行的道

路。让心灵回归最初的美好，无惧世俗的喧嚣，坚定地走自

己的路。

我敢，以文艺的姿态，拥抱生活。用文字记录下心中的所

思所感，描绘出心中的画卷；以音乐、舞蹈、绘画等艺术形式，

诠释生命的美好，展示青春的活力。我敢，在这个繁华的世界

里，保持一颗赤子之心。无论世事如何变迁，都要保持对美好

生活的向往，对真挚感情的执着，对善良和正义的信仰。

我敢，在这个诗意的世界里，寻找属于自己的那一片天

空。放下包袱，摒弃杂念，让心境如水般清澈，如云般自由。

我敢，以一颗敢于追求、敢于付出、敢于担当的心，面对

生活的种种挑战。无论风雨飘摇，还是荆棘密布，都要勇往直

前，追求心中的那份美好。在文艺的梦境里，让我们敢于去

爱，敢于去梦，敢于去追寻。只要心中有爱，便能无畏前行。

雏鹰，因敢于俯视万丈深渊，而磨砺为天空之际驰

骋的雄鹰；鲜花，因敢于随风而行，而靓丽了满山春色；

冬梅，因敢于直面那风吹雪压，而芳香了那无味寒冬；而

中国新青年敢于挑战自我，直面迎击困难，也终将造就

华夏的繁荣昌盛。

我敢矗立于山巅，傲视脚下的群峰。

我生来就是山巅，绝不苟活在山脚一隅；我生来就

是江海湖泊，绝不飘荡在涓涓细流；我生来便为华夏儿

女，也必定敢为中国发出一声怒吼，响彻云霄。古往今

来，我国从不缺乏“敢说敢干”的人，也正是有了这些“胆

大”的人，中国这头沉睡的雄狮，得以苏醒，让世界听到

了中国雄狮的巨吼。看鲁迅先生，在青春之际，毅然决然

选择了弃医从文，他不是放弃了理想，而是选择了希望。

他用锋利如剑的文笔，刺穿了一切不正当的主义，唤醒

了蒙在鼓里的无数华夏儿女。这何尝不是我国华夏儿女

“敢”的气魄呢？揆诸当下，吾辈青年，亦应打破一切世

俗，去迎击一切荆棘坎坷。

我敢驰骋于天空，嘲笑懦夫的无能。

“想飞上天，和太阳肩并肩，世界等着我去改变

……”与太阳并肩，去感受光的能量，并将光辉洒落人

间，指引那身处黑暗中的万物。何为青春呢，我想青春是

“清澈的爱，只为中国”，是“埋骨何须桑梓地，人生何处

不青山”，是“请党放心，强国有我”。青春，从不被定义。

我的青春必定是我做主，我必定让我的青春于其最绚烂

之际绽放出最夺目的花，也必将让其芳香浸染世间万

物。钟南山院士在近年来抗击疫情的事业上可谓是做出

了巨大贡献，两鬓已斑白，依然奋斗在一线，靠的就是一

个“敢”字。一个“敢”字，让多少人为之一颤，又让多少人

潸然泪下，又让多少人沉睡在历史长河中。即便如此，吾

辈青年仍不失敢的气魄。

我敢逆风而行，不屑于安逸享乐。

“敢为”二字，多少人用一生去践行。“两弹”元勋邓稼

先，忍受千里之外妻儿的挂念，面对大漠黄沙，伤害巨大

的辐射，他从没有退缩半步，反而一往无前。“杂交水稻之

父”袁隆平，敢于创新，不畏于外媒的冷嘲热讽，敢为人

先，用一生为中国为世界做出了杰出贡献。我相信，当代

青年，定会将前辈”敢“的豪迈气魄继续传承，发扬光大。

青春之花，好不璀璨；生命之火，好不热烈；华夏之

风气，好不震撼。愿以吾辈之青春，换明日之繁华。对此，

只能呐喊到“我敢”!

金海岸副刊
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无数花朵在经历了血与泪的努力后绽放，但一朵花

从始至终只会有一种花蕊、无数人在同一时代中生存，

但往往从一而终的人更可能成就自己的人生，并成为那

个时代的烙印。

择菊花之蕊，守住时代的清雅。菊清雅,“待到秋来九月

八，我花开后百花杀。”在百花凋谢的秋天独自绽放。周敦颐

的《爱莲说》中提起“晋陶渊明独爱菊”亦指出“予谓菊，花之

隐逸者也。”陶渊明为何独爱菊？因为当时仕途混沌、官场险

恶，菊花是他在悠然南山下唯一的知己，菊与他皆如一眼清

泉，守护着彼此，亦守护着那个时代仅存的一丝清雅。

择梅花之蕊，守住时代的刚毅。梅刚毅，“不经一番

寒彻骨，哪得梅花扑鼻香。”在生机飘渺的冬天悄然开

放。遵义会议，分析了“左”倾错误的影响,为保存红军实

力，扭转战局,开始长征。九万里漫漫长征路啊，过雪山，

翻草地，渴饮积雪,饿啃树皮。即使这样，红军也未被打

垮，你听那“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”便是刚

毅乐观的最佳写照。新中国成立初，又是一个冬天，中国

人民志愿军与武装到牙齿的美军在朝鲜战场上较量，那

皑皑雪地上的血迹似梅花般绽放。那是名族的担当，是

独属那个时代的刚毅坚强。

择牡丹之蕊，守住时代的兴旺。牡丹兴旺，“何人不爱

牡丹花，占断城中好物华。”在百花齐放的夏天艳压群芳。

“牡丹，花之富贵者也。”唐朝盛世，“忆昔开元全盛日，小

邑犹藏万家室。”牡丹在京城中怒放，引来王子皇孙,妃嫔

媵嫱的驻足观赏,妃子眉间的牡丹,醉了帝王。后来，牡丹

不再“数十千钱买一颗”，逐渐进入寻常百姓家,平添着贵

气与生机。如今，牡丹更是成了我国的国花。为何选它？人

人皆知要实现中华民族伟大复兴，“复”字早以说明一切。

复兴即再次呈现出唐朝开元盛世时那般的国泰民安，万

邦往来，交通无阻。牡丹是大气、雍容、富足的代名词。是

对唐时的回忆，亦可作为复兴的渴望。它守护着时代的兴

旺，使“奋斗”一词根植于每一个中国人的心中。

花与草一样，虽“一岁一枯荣”，但会风吹又生。一朵

花所处环境会变，颜色会变，高矮会变，但它的花蕊不会

变，那是它内里的东西，故一年又一年，它得以传承，它

仍是它，它飘香十里。人亦然，只有做出选择，坚守初心，

才更有可能实现自己的价值，促进时代精神的传承，守

住独属那个时代的段香。

繁花择蕊 守得段香
阴 物理科学与技术学院 宋梓宁

幸福，是一场独特而美好的旅程，它穿越时光的

隧道，在我们心灵的深处绽放。这段旅程，是我们与自

己、与他人、与世界相连的过程。在这个广阔的舞台

上，我们在追寻幸福的过程中，发现了生命中的真谛。

生活的舞台，上演着各种各样的故事。有的人在

金钱的诱惑下奔波劳碌，追逐着虚幻的财富，但终究

在得失之间迷失了自我。然而，真正的幸福并非取决

于口袋里的钞票，而是源自内心的满足。当我们能够

欣赏身边的风景，感受平凡中的美好，生活的色彩就

会因此更加丰富多彩。

幸福的旅程也是一场与他人共舞的盛宴。在人生

的舞台上，我们总会遇到各种各样的人，有的是短暂

的过客，有的却是陪伴一生的伙伴。在与他人的相遇

中，我们学会了分享与理解，体验到了关爱与被关爱

的美好。那些温暖的微笑、真挚的问候，构成了一幅幸

福的画卷，让我们在人生的旅途中感到温馨而不孤

单。而在与世界的交融中，我们更能够领略到幸福的

多重层面。大自然的奇迹、人文的瑰宝，都让我们在这

个广袤的世界中感到渺小而庄严。当我们在山川河流

间漫步，或是在文化的殿堂里品味艺术，心灵便会因

这些精神的滋养而沐浴在幸福的光辉中。

幸福是一个多元的概念，因为每个人对于幸福的

定义各不相同。对于一位孤独的艺术家而言，创作与

表达可能是他寻找幸福的途径；对于一位热爱冒险的

探险家而言，征服未知可能是他追求幸福的方向。而

对于普通人而言，也许是平凡中的不平凡，是家庭中

的温馨，是工作中的成就，构成了他们幸福的点滴。

幸福的旅程并非一帆风顺，途中充满了各种挑战

和考验。正如人生的波澜起伏，幸福也需要我们用坚

韧的心去面对。当我们在职场遭遇挫折，或是在生活

中遇到困难时，正是通过坚持与努力，我们才能够找

到那份幸福的勇气。幸福并非奢侈品，而是一种内在

的力量，一种从容面对生活的态度。而在这个充满现

代都市喧嚣的社会里，我们时常会陷入繁忙而忽略了

自己的心灵需求。于是，追求幸福也成了当代人的课

题。通过冥想、读书、旅行等方式，我们尝试寻找内心

的宁静与平和，使生活更加有质感。幸福的旅程也是

一场自我发现与成长的过程。

在这个瞬息万变的世界中，我们需要时刻审视自

己的内心，找到那份真实的幸福。或许是在与亲人的

相处中，或许是在与自然的交融中，又或许是在与内

心对话中。无论形式如何，真正的幸福都是内心深处

的一种平静和满足。

综观这段幸福的旅程，我们发现，幸福并非遥不

可及，而是蕴藏在我们生活的点点滴滴中。在追求幸

福的过程中，我们汲取了成长的营养，收获了人生的

智慧。让我们怀着感激的心情，继续前行，因为幸福的

旅程永不止步，而我们正是幸福的旅人。

持勇气之炬 燃青春之火
阴 城市建设学院 井方正

冬夜晓寒，听乌啼，从钴蓝到墨黑，从墨黑处见明亮。

落石无言，只噙住丝缕，却将这声音无限放大，顺着清风

吻过我的双颊。凭栏处，我亦从心而悟，念青春之我，倾泻

着心中的天地山河……

今时今日，我已于师范院校中学习一年有余，学校

开展各类活动、课程，丰富且意义非凡，不断加深着我对

教师这一圣神职业的理解。前几日刚度过了今年的教师

节，我面对生活和网络中的事迹更多了无数的赞赏与敬

佩。回忆纷飞飘转，我又回到了那个教室，黑板前是您伟

岸的身影，我们在您温暖的光芒下吸收知识的温韵，嘴角

不住的上扬，俯首间，光阴流转，四季交替，窗外的木棉

花，又开了……学生一批又一批，台下的人换了又换，而

您守初心而不移。这是多少人记忆中的画面，何其幸哉！

时光匆匆，多少载，我们只是听着，看着老师的教导与教

授；而今日，我需学会如何成为一名合格的人民教师，接

过前人手中的接力棒，意义非凡，却也困难重重，但我不

会放弃那圣火！

“那您付出的是什么？”

“我付出的几乎是我的生命”。

青丝之间添华发，三尺讲台荡笑声。张桂梅曾流着

泪，把失学女生找回学校，一年又一年坚持家访了解生活

情况，即使患有严重的风湿，她从未间断。如今已六十有

余的她，带领华坪女高千千万万学子考入大学，走出大

山。从青春靓丽、笑靥如花，到苍老憔悴、满身伤病，张桂

梅将最好的青春年华献给了山区的教育事业。从”大山的

女儿”到孩子们口中的”张妈妈”，她将全部心血倾注在孩

子身上，更将自立自强的种子播撒在她们心中。落红不是

无情物，化作春泥更护花。她以青春为火炬以健康为火

种，燃烧了自我，照亮了上千名女孩不一样的精彩人生

……

“为什么还在坚持？”

“农村的孩子，总要有人来陪他们。”

令公桃李满天下，何须堂前更种花。80后校长张鹏

程，为了留守的娃，回不去近在咫尺的家。以师之名，行父

之爱。用工资为孩子们补贴餐费，只为让孩子们走出大

山。他用人生真实地演绎了从乡村回到乡村，通透的生

活，不是心无杂念，而是懂得取舍。追随光，靠近光，成为

光，发散光……

“我唯一的希望是，我最后的一口气，是在三尺讲台

上呼出去的。”

“我愿意，下一辈子，还当老师。”

方寸讲台，为爱留守。退休老教师叶连平，退休近三

十载仍坚守三尺讲台，为学生义务补课，被誉为坚守初

心、余热生辉的“乡村烛光”。白发苍苍，佝偻而立，树人四

十载，桃李满天下，他是余热生辉的乡村烛光—叶连平。

他说，“生命不息，战斗不止，鞠躬尽瘁，死而不已。”

你瞧，天亮了，我们应该亮了……“一代人有一代人

的长征，一代人有一代人的担当。”愿你我千帆过尽，仍

与理想相逢……李大钊曾言道“为世界讲文明，为人类

造幸福，以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青

春之民族，青春之人类，青春之地球，青春之宇宙，资以

乐其无涯之生。”吾愿以青春之我，携先辈之手，启教育

之梦，远航……

青春·心悟
阴 文法学院 徐文舒

人生若梦，若选择成为“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄

昏”的梅，那么坚守成就了阵阵腊梅飘香，萦绕人们鼻前，温

柔了时光，惊艳了岁月。若选择成为“时人不识凌云木，直待

凌云始道高”的松，那么坚守成就了棵棵寒松屹立，矗立人们

身前，抵御了寒风，留下了节操。因选择了成为它，我们默默

无闻，不断历练，终拥一美好入怀。

选择终一，无愧于心。无论如何选择，只要是自己选择，

就不存在对错与后悔。既然选择了牢笼，就从未奢望展翅高

飞，在敌人看守的渣滓洞，江姐等一众革命者仍坚持共产主

义信仰；既然选择了戎装，就从未想脱下战袍，在动荡的战争

年代，以朱德为首的八路军仍努力奋战在前列；既然

选择了远方，就从不曾停滞脚步，在冷战的两极格局

下，邓稼先等科学家仍为中国研发两弹一星不懈奋

斗。无数的前辈用他们的选择告诉了我们在风吹日晒

中，我们仍做出的选择，是无懈可击的。

蹈节不渝，初心不改。人世间几多兴衰荣辱，悲欢

离合，但本意仍旧，初心犹未变。王津作为故宫博物院

的一位文物修复师，在小小的钟表上埋头苦干，“任尔

斗转星移，我自岿然不动”。他择一事，终一生。中国的

农民科学家吴吉昌为完成周总理交给的任务，他“吃

也想棉花,睡也想棉花”，终于培育出一种“多秆两层”

新株型的棉花，为祖国农业发展做出了贡献。在新冠

疫情期间，坚守一线的医护人员白衣执甲、逆行出征，

坚守一线的警察不知疲倦，夜以继日，坚守一线的志

愿者在城乡社区防控中不辞辛苦、发光发热，无数的

普通人向武汉捐赠钱财与食物医药等，秉承“岂曰无衣，与子

同袍”的信念。因坚守，哪怕固若金汤的堡垒也不堪一击。

因选择蚕蛹成蝶，必经受钻心之苦，正如“千载真珠冻

石裂,再起芳华破茧成”，坚持下去必“蝉蜕尘埃外，蝶梦水

云乡”。因选择独木成林，必忍受风吹雨打，正如“条疑逐风

去,波欲上阶来”，坚持下去必“两千叶茂遮天冠，卅四根粗

耸地嵘”。

面对选择，当回归本源、遵循内心，以此为路标在荆棘

中坚守正道，方到达彼岸，看见荣光中的玫瑰，嗅探到一阵

芬芳。

繁花择蕊 守得段香
阴 工商管理学院 康昕瑶
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我敢
———于静谧中寻自我
阴 工商管理学院 吝方瑶

一场冬日的初雪给小岛带来了凝重的寒冷，逼近零下 20度的急

冻模式开启，校园往日热闹的树林里少了鸟雀的欢鸣，未落尽的梧桐

叶也被寒风不停的撕扯，之前三五成群欢声笑语的同学们，也都裹紧

羽绒服行色匆匆，留下脚踩积雪后的一串串咯吱声。走进温暖的教学

楼，不变的依然是你们或埋头学习，或踱步于廊头认真背书的身影。

下午的阳光透过西面尽头的窗户，洒进悠长的走廊，金灿灿的，像一支支麦芒，带

着午后的温暖，带着收获的颜色，映照着你们读书的侧颜，泛着绒光。喜欢看你们

在青春的岁月中奋力拼搏的样子，教学楼外如此寒冷，而教学楼内，你们在为考

研背水一战，血脉喷张。

十八年前的冬天，和你们一样，我也迎着寒冷，匆匆往返在校园中，为考研

努力准备着。那时候没有考研自习室，我每天背着沉重的复习资料，寻找自习

室学习。有时候会因为没有完成当天的计划而自责，有时候会因为刚看过的书

却遗忘而焦虑，也会为做题正确率没有达到目标而懊恼不已……更让人始料

不及的是父亲在我考研前不到一个月时意外离世，我匆忙回家奔丧。一周返校

后，一面平复着突如其来的巨大悲痛，一面艰难的调整情绪继续复习。经常看

着看着书，不觉已经泪流满面。心中的无力，让我很多次犹豫要不要放弃考

试。悲伤与沮丧交织着，心情几乎逼近人生的至暗，甚至导致胃部不适，整夜

失眠……

但是，冬日里的阳光总是温暖的，家人们都知道我在准备考研，纷纷鼓励我

不要受这件事的影响，一定要坚持考完，这也是对父亲的告慰。老师、同学和朋

友们知道我的事情后，都鼓励我，给我加油打气。这些点点滴滴的力量如那一道

道冬日的光芒，透过灰暗的云层，洒在我的心里，给了我很多的信心和力量。于

是，我坚定信念：无论如何都要坚持到底，无论如何都要给考研画上一个圆满的

句号。

在考研最后的时间里，我列定合理计划，梳理知识点，做好模拟练笔等各项

冲刺准备，把悲伤变成动力，把焦虑变成行动，按时作息，规律饮食。相信自己曾

经的积累，不计较过去的得失，安住当下，不左顾右盼，不思前想后。累了就休息

一会，抬头眺望远方，告诉自己一切都会过去。困了就趴在桌子上休息一会，不打

疲劳战。晚上躺在床上，不焦虑能否考上，只要每天都在努力的前行就好，心安理

得，不再辗转反侧、夜不能寐的折磨自己。

就这样，我充分利用了最后的复习时光，最终以优异的成绩考上了硕士研究

生。之后的很多年，我都习惯性的对这段时光“失忆”，因为太想忘记

那个冬天，忘记当时的思念、焦虑、脆弱、痛苦、无力、灰暗。忘记自己

曾经像一个迷茫的孩子，忍着悲伤，跌跌撞撞的走在那个灰蒙蒙的冬

天。但是，又过了很多年后，我才发现，正是那个冬天，让我勇敢的走

过了严冬，成长为更加青春、自信、阳光、勇敢的自己。

每个人的生命中，都有最艰难的那一年，将人生变得美好而辽阔。———《岛

上书店》

有时候生活的苦难会突然降临，牵动各种负面情绪暗流涌动，有时候悲伤会

试图把我们拖进泥潭，焦虑让我们难以心平气和。然后，这些都是我们成长中该

遇到的，不要自怨自艾，不要害怕失败，更不要灰心丧气，一蹶不振。因为，我们无

法左右无常，无法保证亲情、爱情等等一切美好都能一成不变，更无法选择自己

是天才还是平庸。但是能够走到今天，我们已经很感恩遇到的一切。我们能把握

的是自己的当下，在艰难的时刻，让心保持清醒，知道自己的目标和价值所在，让

外面的阳光能够照进来，唤醒我们内在的力量，让行动化解焦虑，让憧憬带来希

冀。多年以后，你会和当年的我一样明白：曾经流过的泪水和汗水，终会化作渡你

的河。曾经落入你心中的沙子，终会变成你项上的珍珠。

虽然考研的冬日依旧寒冷，但是让我们迎着阳光，踏着白雪，留下深深的足

迹，不妨静听着这美妙的咯吱声，奔赴一场自己的大美山河。

曾经，那些和你一样走过的日子
———送给即将考研的你
阴 文法学院教师 李洪洋
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